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Mente, corpo e postura: prospettive interdisciplinari.
Una lettura integrata della fenomenologia comportamentale 

rappresenta uno strumento utile per la comprensione dei 

disturbi psichici, dei disequilibri emotivo-affettivi e delle 

manifestazioni psicosomatiche. 

Attraverso l'analisi della dinamica posturale, quale espressione 

somatica dell'identità del soggetto e della sua interazione con le 

trame spazio-temporali, è possibile  promuovere un riequilibrio 

delle componenti strutturali, psicologico-comportamentali e 

dell'adattamento all'ambiente mediante l'intervento sulla 

dinamica psicocorporea. 
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