- ACCADEMIA
mul CAMPANIA g ch Scienze Llmanes

Scunls ad indirizzo Ploralistico Gestaltico Integrato
Connseling ¢ Formagione

JEAN PIAGET

Venerdi 10 febbraio2012

Seminario Gratuito

Counseling e Cambiament o

|| Counseling come percorso
conoscitivo e trasformativo di sé

L'incontro sara articolato in una parte espositiva relativa alle

Definizione del Counselingquale strumento privilegiato nella
Cultura della Prevenzione e nel raggiungimento del Benessere

e in una parte _esperienziale relativa all' Analisi dei Bisognidei Partecipanti

Tematiche che saranno affrontate:

L'incontro con se stessi: la resistenza al cambiamento. Perdersi per trovarsi.
Il percorso del Cambiamento: Accettazione - Gioco - Desiderio - Liberta -
Autonomia - Responsabilita - Riconoscimento — Complessita- Discernimento
Autenticita - Accettazione del Dolore - Tolleranza alla frustrazione -
Il Cambiamento come pratica del Coraggio

LUOGO: Accademia di Scienze Umane Jean Piaget
Via Vittorio Emanuele ll, 63 - 67 - 81055 Santa Maria Capua Vetere (CE)

ORA: dalle ore 18,3 0 alle 20,30
PER PRENOTARE: Accademia di Scienze Umane Jean Piaget
tel: 0823 840192 mail: dim@accademia piaget.net

Referente SiPGI Campania

dr.ssa Maria Cusano mobile 3335962579 mail: maria.cusano@sipgicampania.it



